unidanse280@gmail.com

Congrés : 83e

Danse : 1mur

Intro . 7x8temps
BLOCA

lre partie

1- p.g. de coté
2- p.d. ass. p.g. s.pds
3- p.d.decété
4- p.g. ass. p.d. s.pds

5- p.g.arr.
6- p.d.ass.p.g.
7- p.g.av.

8- p.d. ass. p.g. s.pds

2e partie
Répéter 1re partie en
débutant avec le p.d.

3e partie

1- p.g.av.l/4tg.

2-  p.d.ass. p.g. s.pds
3- p.d. decoté 1/4t.g.
4- p.g.ass. p.d. s.pds

5- p.g.av.
6- p.d.av.
7- p.g.av.

8- p.d. ass. p.g.

4e partie

1- p.g. de coté

2-  p.d.ass. p.g. s.pds

3- p.d.de cété

4- p.g.ass. p.d. s.pds

5 a8 (répéter 1 & 4) a 8: touché

Répéter Bloc A au mur arriere

BLOCB (2 X)

1re partie

1- p.g.av.1/8tg.
2- p.d.ass. p.g.
3- p.g.av.

4- p.d. ass. p.g.
5a7 (répéter 1 a 3)
8- p.d. ass. s.pds)

2e partie
Répéter 1re partie
1- p.d. av. /4 t.d.

DANCE WITH ME TONIGHT

(ROCK’N ROLL)

Chorégraphes : Diane & Gérald Ranger

Date

BLOC B (suite)

3e partie

1- p.g. kick av. 1/8 t.g.
2- p.g.ass. p.d.

3-  p.d. kick av.

4- p.d. ass. p.g.

(5 a8:répéter 1 a4d)

4e partie

1- p.g. arr.
2- p.d.arr.
3- p.g.arr.
4- p.d. arr.

5- p.g. de c6té
6- p.d. ass. p.g. s.pds
7- p.d. de coté
8- p.g. ass. p.d. s.pds

BLOC C (2 X)
1re partie
Répéter 1re partie Bloc A

2e partie
Répéter 2e partie Bloc A

3e partie
1- p.g.av. l/4tg.
2-  p.d. kick av.

3- p.d.de coté 1/4 t.g.
4- p.g. touché
(5 a8répéter 1 a 4- a 8- s.pds)

4e partie

1- p.g. de c6té
2-  p.d. kick av.
3-  p.d. kick av.
4- p.d. kick av.

(5a8répéterladp.d.)

BONNE DANSE !
Lav danse est le langage de Udme

: 8 décembre 2024

BLOCD

1re partie (en diagonal av.)
1- p.g. av.

2- p.d.ass. p.g. s.pds

3- p.d.av.

4- p.g. ass. p.d. s.pds
5a8répéterlasd

2e partie

1- p.g.av. l/4tg.

2- p.d.ass. p.g. s.pds

3- p.d. av.

4- p.g.ass. p.d. 1/4 t.d. s.pds
5- p.g. de c6té

6- p.d. xderr. p.g.

7- p.g. de coté

8- p.d. ass. p.g.

3e partie
1- p.garr.
2- p.d. kick av.
3- p.d.arr.
4-  p.g. kick av.
5a8répéterlasd
a 8: p.g. ass. p.d.
4e partie

Répéter 2e partie
départ p.d. et inverser les angles
a8 :p.g. ass. p.d. spds

5e partie
Répéter 2e partie

FINALE

Bloc A

1re partie + 2e partie +

Bloc D

2e partie a 8- p.d. drag vers p.g.

MARCHE A SUIVRE
» Routine x 2 fois
» Finale




