unidanse280@gmail.com

Congres : 82e
Danse 1 mur
Intro : 2x8temps

BLOCA

1- p.g. av.

V- p.d. de coté

V- p.g. ass. p.d.

2- p.d. de coté 1/8 t.d.
V- p.g. av.

V- p.d. (spl)

3- p.g. arr.

arr.

arr.

. arr. piv. 1/4 t.g.; p.g. pointé
arr.

arr.

.arr. piv. 1/4 t.d.; p.d. pointé
.arr.

- (spD)

av.

av.

. (spl)

.decété 1/4t.g
. X dev. p.g.

. de coté 1/8 t.d
. ass. p.g.

. (spl)

. touché p.g.
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6- p.g. arr.

V- p.d. arr.

V- p.g. (spl)

7- p.d. de cbté 1/8 t.g., piv. 1/2 t.g.
V- p.g. av. 1/4 t.g.

V- p.d. de cété 1/4 t.g.

8- p.g. ass. p.d.

V- p.d. (spl)

V- p.g. touché p.d.

HELP ME MAKE IT
THROUGH THE NIGHT

(SLOW / RUMBA)
Chorégraphe Denis Ouellet
Date 25 ao(t 2024
BLOCB BLOCC
1- p.g. av. 1- p.d. arr.
V- p.d. de c6té V- p.g. de coté
V- p.g. ass. p.d. V-p.d. ass. p.g.
2- p.d. av. 1/4 t.d. 2-p.g. diag. arr.
V- V- p.d. arr
p.g. av. V- (sp)
V- p.d. (spl) P-9. 1P
p.d.(sph) ) 3-p.d. av. 1/8t.d.
3- p.g. de cote 1/4 t.g. piv.1/8 t.d. V-p.g. av. 1/2 td.
V- p.d. arr. V- p.d. (spl)
V- p.g. (spl) 4- p.g. av. 1/8 t.d.
4- p.d. de c6té 1/8 t.g., piv. 1/4 t.d. V- p.d. av.
V- p.g. av. 1/2 t.d. V-p.g. av.
V- p.d. (spl) 5- p.d. av.
5- p.g. de coté (1/4 t.d. piv. 1/4 t.g.) x B o
V- p.d. av. 1/2 t.g. 6- Sg :\\/"
V-p.g. (spl) . V- p.d. av. piv. 1/2 t.g.
6- p.d. ass. P-g. piv.1/4 t.g. V- p.g. (spl)
V- p.g. de coté 7- p.d. de coté 1/4 t.g. piv. 1/2 t.g.
V- p.d. (spl) piv. 1/2 t.d. V- p.g. de coté
7- p.g. ass. p.d. V- p.d. (spl) piv.1/2 t.d.
V- p.d. de coté 8- p.g. ass. p.d.
V- p.g. (spl) piv. 1/2 t.g. V-p.d. (spl)
8- p.d. ass. p.g. V- p.g. touché p.d.
BLOCD
V-p.g. (spl) 2 1- p.g. av.
V- p.d. touché p.g. V-p.d. av. 1/2 tg.
V-p.g. (spl)
1-p.d. arr. i 2-p.d. av.
V- p.g. de coté V- p.g. av. 1/2 t.d.
V- p.d. ass. p.g. V- p.d. (spl)
2- p.g. av. 1/4 t.g. 3- p.g. ass. p.d.
V- p.d. av. V- p.d. de coté
V- p.g. (spl) V- p.g. ass. p.d.
3- p.d. de coté 1/4 t.d., piv 1/8 t.g. f/'_ g‘; av. 11//‘;%
x P g (asrl’.l) V- p.d. (spl)
p. p L, ) 5- p.g. av.
4- p g. de cote 1/8 t.d., piv. 1/4 t.g. V-p.d. av. 1/2 t.g.
V-p. g (spl) 6- p.d. ass. p.g. piv. 1/4 t.g.
5- p.d. de c6té 1/4 t.g., piv. 1/4 t.d. V- p.g. de coté
V- p.g. av. 1/2 t.d. V- p.d. (spl) piv. 1/2 t.d.
V- p.d. (spl) 7P%ZSS p.d.
V-p e coté
6- p.g. ass. p.d. piv. 1/4 t.d. V- p.g. (spl) piv. 1/2 t..
V- p.d. de coté
: 8- p.d. ass. p.g.
V- p.g. (spl) piv. 1/2 t.g. V- p.g. de coté
7- p.d. ass. p.g. V- p.d. ass. p.g.
V- p.g. de coté
V- p.d. ass. p.g. piv. 1/2 t.d. MARCHE A SUIVRE
8- p.g. (spl) A-B-C-*B —-D - Finale
V- p.d. (spl) **(2e fois le B terminer touché)

V- p.g. (spl) **V- p.g touché p.d.
BONNE DANSE !

L danse est le langage de Udme

FINALE
p.g. de cbté, drag p.d. vers p.g.



