POSITION : solo

FORMATION face au méme mur
DANSE A : lmur

MUSIQUE .
CHOREGRAPHIE Etats-Unis

INTRO : PAS D'INTRO

e/

ACCEPTEE ET AJOUTEE AU PROGRAMME SANTE-DANSE NOVEMBRE 2002 (révisée 2004)

1E PARTIE SE PARTIE
I TALONPED.AV.
1  FRAPPANTP.D. AV  (POINTE A L'INT.) 2  DEPOSERP.D. S.PL.
2  P.D.POINTE A L'EXT. (TALON S.PL.) 3 TALONP.G. AV.
3 P.D. POINTE A L'INT. (TALON S.PL.) 4  DEPOSERP.G. S.PL.
4 p.D. POINTE A L'EXT. (FIN. POIDS SUR P.D.) 5 P.D. ARR.
5 FRAPPANTP.G. AV. (POINTE A L'INT.) 6 P.G.ARR.
6 P.G. POINTE A L'EXT. (TALON S.PL.) 7 P.D.ARR.
7  P.G. POINTE A L'INT. (TALON S.PL.) 8 P.G.ASS.PD.
8  P.G. POINTE A L'EXT. (FIN. POIDS SUR P.G.)

2E PARTIE RECOMMENCER DEPUIS LE DEBUT

1 TALONP.D. AV. (POINTE A L'INT.)

2 P.G.S.PL.

3 P.D. ARR.

4 P.G.S.PL.

5 TALONP.D. AV. (POINTE A L'INT.)

6 P.G.S.PL.

7 P.D. ARR.

8 PG.S.PL.

3E PARTIE

1 P.D.XDEV.P.G. 1/8T.G.

2 P.G.DECOTE 1/8 T.D.

3 P.D.XARR.P.G. |/8T.D.

4 P.G.DECOTE 1/4T1.G.

5 P.DUAV.

6 PG SDL.

7 P.D.DECOTE 1/4 T.D.

8 KICK ARR P.G. (TOUCHER AVEC LA MAIN G. LE
TALON)

4E PARTIE

1 P.G. XDEV.P.D.

2 PD.DECOTE 1/8 T.G.

3 P.G.XARR.P.D. 1/8TG.

4 pP.D.DECOTE 1/4 T.D.

5 P.G. AV.

6 P.D.S.PL.

7 P.G.DECOTE 1/8 T.G.

8 KICK ARR. P.D. (TOUCHER AVEC LA MAIND. LE

TALON)



